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“Oleminen on asumista.
Talo tekee maailmasta
olemisen kodin.”

—Tarya Roinila

Gaston Bachelardin Tilan poetitkka
-kirjan alkupuheessa
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Ergibrtdaapinen

Lopulta auto pyséhtyi ja moottori lakkasi
hyrisemadstd. Vasen takaovi aukesi, ja ka-
pusin ulos. Jalkoja pisteli, pitkd matka oli
puuduttanut ne. Hiekka rasahti remmi-
kenkéni alla.

Talo kohosi edessédni suurena ja vaa-
leana. Astuin varovasti betoniselle laa-
talle, sen reunassa kasvoi pala sammalta.
Ovessa oli pitkulainen kahva. Tunsin, mi-
ten mahan pohjalta nipisti. Astuin ldhem-
maksi, tartuin kahvaan ja vedin oven va-
rovasti auki.

Ensimmaiseksi ndin punaisen seindn.
Sitten haistoin. Se oli uuden maalin tuoksu.
Kun kévelin eteenpdin, kuulin, miten lattiaa
peittdvat mustavalkoiset paperit kahisivat.

Olin tullut kotiin.

Nuo asiat ovat ensimmaiset, jotka
muistan lapsuudenkodistani: punainen
seind, maalin tuoksu ja paperien kahina
lattialla. Olin kaksivuotias ja muuttanut
juuri Helsingistd maalle. Miten lapsi voi
muistaa jonkin tapahtuman noin tarkasti?

Parivuotiaalla ei ole vield kaytossdan
suurta maaraa kasitteita. Siksi se ei pysty

juurikaan nimedméaan kokemaansa. Niin-
pAa se tekee sen, minka osaa, eli havainnoi.
Haistaa ja maistaa, liilkkuu ja tunnustelee.
Kokeilee, miltd mikakin tuntuu.

Taméa pehmed. Tdma, joka tuoksuu.
Téllainen &éni.

Muisto ensikohtaamisesta lapsuu-
denkotini kanssa oli niin vahva koke-
mus, etta se jatti elinikéiset jaljet. Se oli
myos suuren muutoksen hetki. Muutto
kaupungista maalle, eteldstd pohjoisem-
paan. Ennen h-hetked oli vietetty autos-
sa monen tunnin matka. Kun lopulta
péaastiin perille, se oli niin tarkedé, ettd
kaikki aistit olivat virittyneet ddrimmil-
leen vain yhtd asiaa varten: ottamaan
vastaan tietoa.

Oma koti. Oma paikka. Uusi vaihe ela-
massa. Ei sellaista joka péaiva tapahdu,
mutta kun tapahtuu, sen muistaa. Sindkin
muistat, etkd muistakin? Sen kodin, jossa
lapsena asuit?

Tama on kirja kodista. Olen pohtinut
tatd kirjaa vuosien ajan ja uneksinut jo-
nain pdivana Kkirjoittavani sen.



ENSIKOHTAAMINEN

Idean kirjaan sain kymmenen vuotta
sitten. Olin irtisanoutunut johtajan tehta-
véstd ja lentdnyt Aasiaan.

Koh Lantan ranta oli pitka. Joka paiva
kévelin sen pdéstd padhan. Marka hiekka
tuntui jalkapohjia vasten viiledltd. Valilla
se oli kuumaa. Ajattelin, mitd olin men-
nyt tekeméaan. Suuren puun kohdalla py-
sdhdyin ja suljin silmé&ni. Aurinko silitti
otsaani, tuuli hiuksiani. Kuulin mereen
ryntddvien lasten kirkunan. Aallot iskey-
tyivét rantaan aina uudestaan ja uudes-
taan kuin paattyméton tarina, ja kun lo-
pulta raotin jalleen silmiédni, néain hori-
sontissa longtail-veneiden piirtdmén vii-
van. Oli hyvin.

Jostain tuon keskelld mieleeni kumpu-
si ajatus, ettd tdllaista elamén tulisi olla,
téltd sen kuului tuntua. Keveéltd ja irto-
naiselta, kuumalta ja viiledltd hiekalta, il-
tapdivan raukeilta tunneilta.

Ajatusta seurasi nopeasti toinen. Mil-
lainen olisi koti, joka tuntuisi samalta? Ei
vain kesalla tai lomalla vaan jokaisena yk-
sittdisend paivand, vuoden ympéri. Millai-
nen olisi hyvan mielen koti?

Kirjoitin sanat vihkoon. Hyva mieli.
Onnellisuus. Koti. Happy at home.

Ajatus jai hiertdméan, ja se muhi.
Vuodet kuluivat, mutta teema ei lahtenyt
mielestdni, pdinvastoin se alkoi kasvaa.
Vuosien aikana se on pysayttanyt minut
lukuisia kertoja. Remontin keskelld valu-
va maalipensseli kddessdni. Keskelld yota
kirjoittamaan muistiinpanoja vihkooni. Se
on pulpahtanut mieleeni ulkomailla, mita
erilaisimmissa paikoissa, ja vaatinut huo-
miota muiden ihmisten kodeissa. Miltd
taalld tuntuu? Onko tdma Kkoti onnellinen?
Mistd tunnistaa hyvan mielen kodin?

Kymmenen vuoden aikana maailma
on muuttunut ja yllatyksidkin on matkan
varrelle sattunut. Juuri nyt kirjan aihe on
kenties ajankohtaisempi kuin koskaan.
Sen ydin on silti pysynyt samana: miten
voisi luoda itselleen kodin, jossa on hy-
va olla? Ja ennen kaikkea, miten sen voisi
tehda kuka tahansa, ei vain sisustusalan
ammattilainen, alan asiantuntija tai so-
siaalisen median designvaikuttaja, vaan
sind ja miné, me kaikki? Miten se voisi ol-
la meille mahdollista, vieldpd helposti ja
itsemme ndkoisesti?

Tdhédn kauan sitten 16ytdméaani kysy-
mykseen Kkirja etsii vastausta. Kirjan kir-
joittajana tavoitteeni on, etta tutustuisit sen
kautta omaan Kkotiisi pintaa syvemmalta ja
loytaisit samalla sen merkityksen itsellesi.

Kirjan sivuilla kerron esimerkkitari-
noita oikeiden ihmisten kodeista seké ha-
vainnollistan muiden Kkirjailijoiden ja tut-
kijoiden ajatuksia siitd, miten eri tavoin
koti meihin vaikuttaa, milld perusteilla
sen ehké valitsemme (tai se valitsee mei-
dét) ja millaisia asioita meidin kannattai-
si ottaa huomioon, kun haluamme luoda
kodistamme viihtyisdn niin, ettd se edis-
taisi kaikkien sielld asuvien hyvia oloa ja
mieltd. Sinun ja rakkaittesi, elitpd sitten
yksin tai yhdessd muiden kanssa.

Kirjaan paatyneet esimerkkikodit hei-
jastavat niissd asuvien ihmisten omaa néa-
kemysta siitd, millainen koti heita esteetti-
sesti puhuttelee. Se, ettd olen valinnut kir-
jaan juuri namé kodit, heijastelee luon-
nollisesti omaa esteettistd ndkemystani.
Poimimalla tietyt kohdat néisti kodeista
kuvattavaksi olen myds tehnyt esteettisia
valintoja. Se, miten kukin néistd kohdista
on kuviin rajattu ja milld tavalla kuvattu,

on puolestaan valokuvaaja Krista Kelta-
sen tekemd esteettinen valinta. Paatokset
siitd, milla tavalla valitut kuvat on sijoitet-
tu ja asemoitu tdhén kirjaan, ovat synty-
neet kirjan taiton luoneen Markus Freyn
kanssa. Koko kirja on siis tdynné erilaisia
esteettisid valintoja, suuria ja pienid. Sen
tarkoitus ei ole luoda mitdén tietynlaista
esteettistd ideaalia vaan auttaa sinua loy-
tdm&in omasi ndiden esimerkkien avulla.
Vilpitdn toiveeni on, ettd kirjan avulla
voisit pysdhtyd pohtimaan, millainen on
itsesi ndkoinen koti ja mikd on sen mer-
kitys hyvinvoinnillesi. Toivon, ettd ndiden
pohdintojen avulla 16ytéisit myds avai-
men itsellesi sopivaan kotiin. Sellaiseen,
jossa juuri sinun on hyva asua.
Tervetuloa hyvan mielen kotiin!

Vaahteranlehtien kellertyessd, Alek-
sis Kiven pdivdna 2020, tulen ratinaa kaa-
keliuunissa katsellen, Spotifyssa Jnuaryn

Welcome Home W\W{W

« IG @maaretta.tukiainen

« IN @Maaretta Tukiainen

« TW @Maaretta

- FB @MaarettaTukiainenOfficial
+ maaretta.com

« FB @Hyvan mielen taidot

P.S. Inspiraatiota ja kdytdnnon vinkke-
ja hyvédn mielen kodin luomiseen 1oydéat
my0s somesta, kun seuraat aihetunnis-
tetta #hyvanmielenkoti tai Instagram-tilia
@hyvanmielenkoti. Edelld on lisdksi listat-
tuna muita kanavia, joissa jaan aiheeseen
liittyvaa sisdltod. Olet sydamellisesti ter-
vetullut jakamaan my06s omia ajatuksiasi
ja kokemuksiasi kaikkien yhteiseksi iloksi
ja hyddyksi. Yhdessd olemme viisaampia.



Maaretta Tukiainen: Hyvan mielen koti Maaretta Tukiainen: Hyvan mielen koti

Naytesivut kirjasta © Tuuma & tekija Naytesivut kirjasta © Tuuma & tekija



ESIMERKKITARINA:

e foffp

Siind vaiheessa, kun tunteiden voima kavi
niin suureksi, ettd niiden vyoryn alle pel-
kési tukehtuvansa, Marja pysahtyi ja antoi
itselleen luvan hengédhdystaukoon.

Toisinaan hén kéveli lahikauppaan os-
tamaan tuoreita kukkia, toisinaan jarjesti
kaapit ja myi ylimééraisid tavaroita netti-
kirpputoreilla. Joskus hén vain istui tunti
tolkulla miehensa kanssa hdmartyvan ke-
sdillan ldammossd yldkerran parvekkeella
menetyksestd puhuen tai sitten vain ihan
hiljaa. Aina niin, mikd tuntui juuri kuhun-
kin hetkeen parhaiten sopivan.

Namé tekemiset olivat Marjalle syi-
té jatkaa raiteilta suistunutta eldméaansa.
Hetki hetkeltd ne loivat askeleet kohti seu-
raavaa aamua.

Marja ja hdnen miehensa olivat me-
nettaneet toisen lapsensa.

Tuossa tilanteessa kodin tdrkeimmék-
si tehtdvéksi tuli lohdun antaminen.

”Koti on paikka, jossa jokaisen pitdisi
saada tulla nahdyksi, kohdatuksi ja kuul-
luksi juuri sellaisena kuin on”, Marja sa-
noo, kun puhumme hénen kanssaan pu-
helimessa. Han lisda, ettd kotona tulisi ol-
la tilaa ja mahdollisuus kokea ja ilmaista
kaikenlaisia tunteita. My0s vihaa, surua
ja aggressiota — mutta tietenkin niin, ettei
vahingoita itsedan eika toisia.

”Kotiin kuuluu kaikki tunteet”, Marja
kiteyttaa.

MARJA WICKMAN, 39

« Art Director ja
bloggaaja-vaikut-
taja

« IG @marjawickman

» Asuu omakotita-
lossa Espoossa
miehensd ja lap-

sensa kanssa.



Fyysiset
tilantarpeet

Psykologiset
tarpeet

Sosiaaliset
tarpeet

Koti psykologisena, fyysisena ja sosiaalisena tilana eli henkilokohtaisten tarpeiden,
konkreettisten tilallisten ominaisuuksien ja yhteistoiminnan kaytanteina.

Néaiden ndkokulmien avulla on mahdol-
lista tarkastella kotia psykologisena, fyy-
sisend ja sosiaalisena tilana ja paddstd ndin
kiinni niihin tarpeisiin, joihin vastaamalla
syntyy hyvan mielen koti.

Jokaiseen naihin ulottuvuuteen liittyy
omat ominaispiirteensa. Niitd voi tutkia
kysymalla itseltddn kolme yksinkertaista
kysymysta:

Mita tarvitsen voidakseni

1 .
hyvin?

2 Millainen tila palvelee
tarpeitani?

3 Miten toimimme kotona

yhdessa?

Kun vastaa naihin kysymyksiin, tilaan liit-
tyvat psykologiset tarpeet selkiytyvit ja
on helpompi tehdé kotiin liittyvi& valinto-
ja. Kdyn ndmé kolme ulottuvuutta ja nii-
hin siséltyvat eri ndkékulmat seuraavaksi
lapi yksi kerrallaan.

Hyvan mielen koti syntyy;
kun psykologiset, [yysiset ja
sostaaliset tarpeemme tulevat

tyydytetyikst.





