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Mista on kysymys?

Elamantapamuutoksista ja muutoksesta yleensa on puhuttu ja
kirjoitettu jo valtavasti. Vaikka me kasittelemme samaa teemaa,
uskallamme vaittaa, ettda taman kirjan nakdkulma muutosten
tekemiseen poikkeaa siitd, miten aiheesta yleensad puhutaan
ja kirjoitetaan.

Vaikka monet ovat onnistuneet tekemaan elamdassaan suuria-
kin muutoksia itsekurinsa ja tahdonvoimansa avulla, on vield
moninkertainen maara niita, jotka eivat ole saaneet haluamiaan
muutoksia aikaan yrityksistaan huolimatta. Tassa kirjassa me et-
simme muutoksen tekemisen uutta paradigmaa, ajattelutapaa,
josta kadsin nekin ihmiset, jotka eivat ole onnistuneet muutos-
pyrkimyksissaan perinteiselld tavalla, voisivat onnistua. Samalla
pyrimme osoittamaan, ettd tahdonvoima ja itsekuri eivat valtta-
mattd ole niitad ainoita tekijoita, joilla muutoksia eldmantavoissa
ja eldmadssa yleensa voidaan saada aikaan.

Lukijana sinulla on ehdoton yksinoikeus paattaa, lahdetkd muu-
toksen tielle vai jatkatko elamaasi niin kuin tdhankin asti. lhmi-
sen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettd han saa paattaa itse
toiminnastaan eika hanen tarvitse alistua toisten kadskettavaksi.
Talloin motivaatio muutokseen voi kummuta ihmisesta itsestdaan
eika se perustu ulkoiseen pakkoon tai muiden odotuksiin.

Me emme kerro sinulle, mita valintoja sinun pitda elamassa-
si tehda. Sina teet itse valintasi, kuljet omat polkusi. Me emme
myoOskdan ole kieltamassa ketdan kayttamasta perinteista ajat-
telutapaa oman muutoksensa eteenpdin viemiseen. Jos tunnet,
ettd pystyt tekemdan haluamiasi muutoksia itsekurin ja lujan
tahdon voimalla, me sanomme sinulle: Anna menna! Toivomme
vilpittomasti, etta onnistut saavuttamaan tavoitteesi.

Kirjan alussa kuvaamme lyhyesti perinteisen muutoksen ajat-
telutapaa omien kokemustemme kautta. Tarkoituksenamme on

11



12

luoda vertailukohtaa sille ajattelumallille, jonka kirjassa esitte-
lemme. Vaikka vanha ja uusi muutostyyppi nadyttaytyvat erilai-
sina ja joskus jopa vastakkaisina, ne ovat samanarvoisia: kum-
mallakin tavalla on mahdollista onnistua. Oikeaa ja vaadraa tapaa
muutosten tekemisessa ei ole.

Me haluamme lahted etsimadn uutta onnistumisen tapaa. Olisi
hienoa, jos lahtisit matkalle mukaan.

Killinkoskella, Rauhan majassa, Aleksis Kiven paivana 2020
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