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Tervetuloa Vahvuusvariksen maailmaan!

Varis harrastaa keinulautailua, retkeilyd ja kai-
kenlaista mukavaa ystdviensd kanssa kotimetsds-
saan Linnunmielld. Paljon tapahtuu ja sattuukin,
koska Varis on toimelias mutta erehtyvdinen. Vilil-
14 se yrittaa liikaa ja vililld se laiskottelee. Varis ys-
tavineen harjoittelee jatkuvasti olemaan linnuiksi.

Luonteenvahvuudet ovat opetettavia ja opittavia
asioita, joissa jokainen voi edistya. Taman kirjan ta-
rinat ovat yksi keino opettaa ja oppia luonteenvah-
vuuksia. Kirja sisdltdda 26 tarinaa, joista jokainen
kytkeytyy ainakin yhteen luonteenvahvuuteen. Ne
sopivat hyvin alkuopetukseen mutta myos vahan
nuoremmille ja vanhemmille. Niitd voi lukea kou-
lussa, pdivakodissa, kotona, mummolassa, kaverin
luona ja missa vain, missa variksiakin lent3a.

Tarinat liittyvat toisiinsa, mutta ne toimivat
myds omina kokonaisuuksinaan. Voit lukea kirjan
pysdhtymattd sen enempidid tehtdvien adidrelle tai
voit lukea tarinan ja jatkaa siitd keskustelua las-
ten kanssa. Kirjan tarinat toimivat myds alustuksi-
na monenlaiselle toiminnalle. Vinkkejd ja tehtdva-
ehdotuksia 16yddt jokaisen tarinan lopusta. Kirjan
tehtdavat on tarkoitettu keskustelutehtaviksi, joita
voi halutessaan tukea kirjoittamalla. Joissakin koh-
din on myds suluissa esimerkkivastauksia lukijalle
avuksi, mutta vastauksia voi olla muitakin.

Jokaisesta tarinasta on lisdksi tehty lyhennetty
versio eli ”lyhis”, jonka 16ydat kunkin tarinan lo-
pusta laatikoituna. Lyhiksessd on sama juoni kuin
pitkdssd tarinassa, mutta esimerkiksi mutkikkaita
sanontoja on vdltetty, joitakin repliikkejda on hie-
man muokattu eikd Karmiinilla ole aksenttia. Lyhik-
set kdayvit tarinan muistuttajina, kiireisille, suomen
kieltd vasta opetteleville ja nuorimmille lukijoille
ja kuuntelijoille. Jos opettaja lukee pitkdn tarinan,
lyhis toimii hyvin lapsen oman lukemisen osuute-
na. Luonteenvahvuudet tulevat esiin lyhiksissakin,
mutta kaikkia, etenkdan kielellisid tehtdvia ei voi
tehda pelkkien lyhisten lukemisen perusteella.

Ndiden kirjan kdyttoon liittyvien ajatusten ja
vinkkien lisdksi toivomme, ettd lukija pddsee luo-
maan itse uutta - soveltaminen on siis sallittua! Mi-
ten te kaytdtte tarinoita? Mitd ideoita olette niista
poimineet, mitd olette keksineet? Kertokaa koke-
muksistanne Facebookissa ryhmissimme Positii-
vinen pedagogiikka, Positive Learning ja Huomaa
hyva! Sielld keskustelu kdy jo vilkkaana.

Toivomme lampimasti, ettd Varis kumppanei-
neen siivittdd lukuhetkiinne iloa ja opettaa huo-
maamaan hyvda. Meilld kaikilla on vahvuuksia,
jotka odottavat loytamistddn. Varis ja sen kaverit
harjoittelevat vahvuuksien 10ytamistd jokaisessa
tarinassa. Yhden padvahvuuden lisdksi tarinoista
on loydettdvissd useita muitakin vahvuuksia. Mita
te loydatte?

Sydamellisesti
Lotta ja Kaisa

Helsingissda joulukuun paisteisena 13. paivana
vuonna 2020

Ps. Lisdad harjoituksia ja materiaalia luonteen-

. vahvuuksien opettamiseen l6ydit myés sivuilta
:  huomaahyva.fi ja positive.fi. positive
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Varis ja Pikkunaakka ovat rannalla ottamassa au-
rinkoa. Ne ovat tehneet olonsa mukavaksi hiekalle.
Varis kellii lempipyyhkeelldan, ja silla on paan alu-
senaan pehmeitd kaisloja. Pikkunaakka lekottelee
rantatuolissa. Merituuli tuoksuu kesélta, ja laineet
liplattavat hiljalleen. Vain paarman surina hairit-
see Varista. Se koettaa olla vilittamaittd siitd, mut-
ta paarma on sinnikds. Se piirittdd Varista ja tunkee
sen sulkiin.

— Menetkdos siitd, Varis huitaisee siivelldan.

— Prrrrrr, rrrr, paarma jatkaa porindansa ja sa-
massa iskee kiinni Variksen jalkaan.

- Auu, Varis kiljaisee ja juoksee aaltoihin pa-
koon.

Viiled vesi tuntuu hyvalta ja kirvely lakkaa. Va-
ris ottaa muutaman selkduintivedon. Se polskut-
taa rantavedessa nokka auki ja silmdt puoliummes-
sa. Akkii se huomaa jotain vaaleaa vedessi. Ei, se
on Variksen pyyhe, jonka tuuli on napannut! Aallot
kuljettavat pyyhettd nopeasti kauemmaksi. Varis ei
ole uimamaisteri. Se tajuaa onneksi pian, ettei sen
kannata ldhted uimaan pyyhetta kiinni.

Varis nousee harmistuneena ylos vedestd ja
koettaa ravistella itseddan kuivaksi.

- Etta pitikin, se puhahtaa Pikkunaakalle har-
tiat kumarassa.

- Mitéa piti? Pikkunaakka kysyy.

— Tuuli vei minun lempipyyhkeeni, Varis sanoo
ja raaputtaa paarman puremaa, joka kutiaa taas.

- Voi ei. Se on menetys, Pikkunaakka kumar-
tuu myotatuntoisesti kohti Varista. — Mika sinulla
on jalassa?

— Paarma puri. Sen vika, ettd pyyhekin meni,
Varis huokaa.

Pikkunaakka ei ymmadrrd, miten paarma on voi-
nut viedd pyyhkeen, mutta se suree silti Varik-
sen menetysta.

— Tule tdahdan minun tuolilleni, siind on lammin,
Pikkunaakka tarjoaa.

Se asettelee aurinkotuolin pitemmaksi niin, ettd
Varis mahtuu siihen.

— Kylla se siitd, Pikkunaakka lohduttaa. — Mind
puhallan jalkaasi.

Pikkunaakka puhaltaa vdaraan jalkaan, mutta se
tuntuu silti hyvalta.

— Voihan olla, ettd paarman omatunto alkaa soi-
mata ja se tuo pyyhkeesi takaisin huomenna, Pik-
kunaakka lisaa.

— Sind olet kiltti, Varis sanoo ja hymyilee Pik-
kunaakalle.

. LYHIS: PAARMA VIE PYYHKEEN

Varis ja Pikkunaakka ovat rannalla. Varis makaa pyyhkeelld ja Pikkunaakka rantatuolissa. On ihanaa,
mutta paarma hdiritsee Varista.
— Mene siitd, Varis huitoo, mutta paarma ehtii purra sita jalkaan.
Varis juoksee kiljuen veteen: — Auuuuu, se huutaa.
Samassa tuuli nappaa Variksen pyyhkeen aaltoihin.
- Voi ei! Paarman vika, ettd pyyhekin meni, Varista kiukuttaa.
Pikkunaakka ei ymmarrd, miten paarma on vienyt pyyhkeen, mutta se suree Variksen menetysta.
- Voit istua minun tuolissani, Pikkunaakka sanoo. - Mina puhallan kipedan jalkaasi.
Pikkunaakka puhaltaa vaaraan jalkaan, mutta se auttaa silti.
- Sind olet kiltti, Varis hymyilee Pikkunaakalle.



YSTAVALLISYYDEN HUOMAAMISTA JA HARJOITTELUA

KYSYMYKSIA TARINASTA A KUVASTA

Mita tarinassa tapahtui?

Missa linnut olivat?

Mika sdikdytti Variksen?

Mita Pikkunaakka teki?

Mika tidllaisen vahvuuden nimi on?
(ystavallisyys, myotatunto)

Mitd vahvuutta Varis kadytti, kun Pikkunaakka
auttoi sitd? (kiitollisuutta)

Mitd linnut voisivat sanoa kuvassa?

A AN DN
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Mitd kuvan ottamisen jialkeen voisi tapahtua?

N AN

Oletko ollut joskus vastaavassa tilanteessa?
Mita silloin tapahtui?

TUNNETAIDOT

4 Milta linnuista tuntui alussa?

4 Mika arsytti Varista?

4 Milta Variksesta tuntui, kun Pikkunaakka oli
ystavallinen?

4 Milta Pikkunaakasta tuntui, kun se sai auttaa
Varista?

JATKoKESKUSTELUA

4 Missd tilanteessa olet itse huomannut jonkun
olevan ystavillinen?

Milta se on tuntunut?

Milloin olet itse ollut ystavillinen? Kenelle?
Kuka on ollut sinua kohtaan ystavallinen?

SENENES

Miksi joskus on vaikeaa olla ystavallinen?
Mika sitad estda?

4 Voiko olla liian ystavallinen? Mita siita voi
seurata?
4 Miten ystavillisyytta voi oppia?

JATKETTAVAT LAUSEET

4 Kun olen ystavallinen...
4 Kun joku on minua kohtaan ystavallinen, tunnen...
4 Kun olen itselleni ystavillinen...
(sanon... ajattelen... teen...)
4 Kun huomaan ystavillistd kdytosta...
(tunnen... kuulen... n3en...)

VINKIT VARIKSELLE

4 Varis vierailee padivdkodissasi, koulussasi tai
kotonasi. Mitd ystavallisid asioita se voi ndhda,
kuulla ja oppia matkassasi?

4 Millaisen ystavallisyyttd lisddvan toimintaoh-
jeen Varis voisi tallettaa vahvuusoppaaseensa
vierailun jdlkeen?

4 Jos haluat nahda lisaa ystavallisyytta...

(esim. puhu kaikille mukavasti)

HARJOITELLAAN YHDESSA

4 Askarrelkaa Huomaa hyvad! -lasit (pahvisangat,
joiden kautta hyvaa on helppo nihda) ja kat-
selkaa toisianne niiden ystavillisten "linssien”
lapi. Mita huomaatte toisissanne? Mita ystaval-
listad voitte sanoa tai tehda toisillenne? Voisitte-
ko aina pitdd Huomaa hyva! -laseja nendlldnne?





